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Artigo 1.°
Enquadramento

A Federacdo Academica do Porto, doravante FAP, organiza anualmente o evento Queima
das Fitas do Porto, contando com a colaboracao de varios elementos da Academia do
Porto. A Comissao da Prevencao de Comportamentos de Risco € um dos elementos da
organizacao da Queima das Fitas do Porto e é constituida por varios/as estudantes da
Academia. A Comissao de Prevencdo de Comportamentos de Risco surgiu da
necessidade e urgéncia de tornar a Queima das Fitas do Porto um espaco mais seguro
para todos/as.

. A acdo da Comissao de Prevencao de Comportamentos de Risco abrange trés grande

focos:

a. Atividades de sensibilizacao e medidas direcionadas para a violéncia de
genero, violéncia sexual e comportamentos discriminatorios contra grupos
vulneraveis.

b. Redugao de comportamentos de risco, nomeadamente no consumo de
alcool e de outras substancias psicoativas;

C. Intervencao em crise, nomeadamente no ambito dos primeiros socorros
psicologicos e na mitigagao de situacdes de vulnerabilidade psicologica
e/ou emocional.

A direcao da FAP tem como objetivo reunir colaboradores/as que, sob coordenacao da
Comissdo de Prevencdo de Comportamentos de Risco, participarao nas atividades
desenvolvidas na Queima das Fitas do Porto de 2026, doravante QFP26.

Artigo 2.°
Critérios de Elegibilidade

Podera inscrever-se qualquer estudante inscrito/a numa das diversas Instituicoes de
Ensino Superior do Porto no ano letivo de 2025/2026 e representado/a por uma
Associacao de Estudantes federada pela FAP.

. No caso de o numero de inscritos ser superior ao numero de vagas disponiveis, serao

priorizadas, pela respetiva ordem, as candidaturas de estudantes inscritos/as em cursos
de:

a. Licenciatura ou Mestrado em Psicologia;

b. Licenciatura em Enfermagem ou Mestrado Integrado em Medicina;

c. QOutros cursos, integrados na area da Saude;
A participacdo passada como colaborador/a da Comissdo de Prevencao de
Comportamentos de Risco e, finalmente, a ordem de inscricdo serao, também, critérios
de selecdo.
Sem prejuizo do disposto nos pontos anteriores, sdo considerados/as como nao elegiveis
para integrar a equipa de Colaboradores/as da Prevencao de Comportamentos de Risco,
todos/as os/as estudantes referenciados/as por ma conduta pela Comissao Executiva da
Queima das Fitas do Porto, em anos anteriores.
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Artigo 3.°
Processo de Inscricao

O processo de inscricao decorrera entre as 15h00 de 25 de marco e as 23h59 de 8 de
abril de 2026 as 23n59 atraves de um formulario online, disponibilizado no site oficial da
FAP.

. Qualquer inscricao que nao cumpra o disposto no numero 1 do artigo 2.°© do presente

Regulamento sera automaticamente invalida.
Sem prejuizo do numero 2, a inscricao so sera considerada valida caso todos 0S campos
do formulario estejam devidamente preenchidos.
Qualquer estudante que cumpra o disposto no artigo 2.° do presente Regulamento s6
devera inscrever-se uma vez.
a. Caso se verifique a existéncia de mais do que uma inscricao pelo/a
mesmo/a estudante, sera considerada valida a ultima submissdo que
cumpra os critérios do artigo 2.° do presente Regulamento.

. Todos/as os/as estudantes receberao um email de confirmacao do registo da inscricao,

gerado automaticamente, apos a submissao do formulario.

a. O/a Colaborador/a sera responsavel por verificar, apos a rececao do
comprovativo de registo da inscricao a veracidade das informacdes nele
prestadas.

b. A Coordenadora e equipa de Comissionistas n&o se responsabilizam por
eventuais falhas no preenchimento do formulario.

Uma inscricao valida ndo implica, obrigatoriamente, a atribuicdo de um turno, sendo a
atribuicao de turnos realizada nos termos do artigo 4.°© do presente Regulamento.

Artigo 4.°
Turnos e Alocacoes

1. Os/as Colaboradores/as deverao realizar, pelo menos, 2 turnos com uma duracao
de 4 horas e 30 minutos no Queimoédromo (Turno 1- 21h30 as 2h00; Turno 2 -
2h00 as 6h30), sendo que pelo menos um deles deverd ser um turno final,
ressalvando em excec¢oes aprovadas pela Executiva, Coordenadora e Comissao
de Prevencao de Comportamentos de Risco.

2. Os/as Colaboradores/as poderao participar e dinamizar atividades desenvolvidas
por toda a Comissédo de Prevencao de Comportamentos de Risco, ter contacto
com entidades especialistas na area, estar presentes em locais especificos do
Queimodromo, tal como ser integrados/as em rondas ao longo de todo o recinto.

3. Em cada turno, a equipa de Colaboradores/as ira contar com o auxilio e orientagao
dos/das Comissionistas responsaveis.

4. Sem prejuizo do numero anterior, a Coordenadora para a Prevencao de
Comportamentos de Risco e a Executiva para a Saude e Seguranca estarao
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igualmente disponiveis para prestar apoio e orientagao aos/as Colaboradores/as e,
simultaneamente, aos/as Comissionistas.

O/a estudante podera indicar o numero de turnos e 0s seus horarios, consoante a
sua disponibilidade e preferéncia, sem prejuizo do nimero 1do presente artigo.

A alocacao dos/as colaboradores/as por turnos sera realizada pela Executiva,
Coordenadora e/ou equipa de Comissionistas da Prevencao de Comportamentos
de Risco.

A alocacao de estudantes por turnos sera realizada seguindo 0s termos e ordem
de prioridade definidos no artigo 2.© do presente Regulamento.

Apo6s aprovacao, em reunidao, das alocacdes dos colaboradores pela equipa de
Coordenacao e Comissionistas para cada turno, sera comunicado a todos 0s
estudantes quais 0s turnos que lhes foram atribuidos, bem como eventuais vagas
disponiveis. Os estudantes poderao entao manifestar a sua concordancia, solicitar
alteracdes ou candidatar-se a turnos vagos. Apos esse processo, a alocacao dos
turnos sera considerada definitiva.

Artigo 5.°
Deveres do/a Colaborador/a

Cabe ao/a Colaborador/a:

1.

Participar nas sessdes de formacdo, de carater obrigatorio, no ambito da
Prevencao de Violéncia de Geénero, Reducao de Riscos e Primeiros Socorros
Psicologicos dinamizadas pela Comissao de Prevencao de Comportamentos de
Risco.

a. Caso nao se verifique o cumprimento do ponto anterior, o Colaborador/a
sera imediatamente dispensado das suas funcoes.

Cumprir os horarios dos turnos aos quais foi alocado/a, na sua totalidade,
assinando a folha de presencas no inicio e final dos mesmos.

Nao se apresentar no turno sob o efeito de alcool e/ou outras substancias
psicoativas, nem consumir as mesmas durante a duracao do turno.

a. Caso nao se verifiqgue o cumprimento do ponto anterior, o Colaborador/a
sera imediatamente dispensado das suas funcdes, podendo ainda ser
aplicadas outras sancoes pela Executiva.

Respeitar todos 0s elementos da Comissao de Prevencao de Comportamentos de
Risco e demais Comissao Executiva da QFP'26, assim como todos/as aqueles/as
presentes no recinto.

Reportar e intervir sobre qualquer situacao de violéncia, assédio, discriminacao,
utilizacao de discurso de ¢dio ou ofensa a integridade e direitos humanos.
Reportar e intervir sobre qualquer situacao de consumo excessivo de alcool ou
outras substancias psicoativas, em que o individuo se encontre visivelmente
vulneravel.
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10.

11.

12.

13.

4.

15.

Reportar e intervir sobre qualquer situacao de vulnerabilidade psicologica e
emocional em que o individuo esteja visivelmente perturbado como, por exemplo,
em ataques de panico ou de ansiedade.

Defender e representar os valores da FAP e da Comissdo de Prevencdo de
Comportamentos de Risco, intervindo de modo a que estes sejam incrementados.
Manter a confidencialidade relativamente aos casos e episodios observados e
intervencionados ao longo das noites da QF'26.

Zelar pelo material presente nos espacos onde estara integrado/a, primando pela
boa gestao de recursos e equipamentos.

Pagar o valor da caucao, estipulado no artigo 7.°, dos respetivos bilhetes que Ihe
serao providenciados;

Encontrar-se identificado/a com o casaco da Comissao de Prevencao de
Comportamentos de Risco durante a execucao das suas funcoes.

Retirar o casaco da Comissao de Prevencado de Comportamentos de Risco
aquando da nao execucao de funcbes, nomeadamente durante o periodo
estipulado para pausa.

Devolver o casaco da Comissao de Prevencao de Comportamentos de Risco no
final de cada turno, em boas condicdes.

Avisar, em caso de impossibilidade de estar presente, a Coordenadora tdo cedo
guanto Ihe for possivel, tendo este aviso que acontecer com, no minimo, 24h de
antecedéncia (antes de cada turno a realizar).

a. Caso cumpra o ponto anterior, perde apenas a caugao correspondente ao
numero de bilhetes atribuidos pelo turno em causa.

b. Caso o/a Colaborador/a nao proceda ao pré-aviso de falta (com, pelos
menos, 24h de antecedéncia), poderao ser aplicadas outras sancoes pela
Executiva e Coordenadora da Comissdao de Prevencao de
Comportamentos de Risco, incluindo a perda do valor de caucao dos
restantes bilhetes atribuidos (se aplicavel), conforme avaliacao individual.

Artigo 6.°
Direitos do/a Colaborador/a

Ter acesso a entrada sem custos no Queimodromo nas noites em que realizar

turnos ao servico da Comissao de Prevencao de Comportamentos de Risco;

Ter acesso a certificado de participacao na Comissdao de Prevencao de

Comportamentos de Risco, emitido pela FAP, perante a conclusao do numero

minimo de turnos estipulados no artigo 4.°;

a. Sem prejuizo do numero presente, casos considerados como ma conduta

OU 0mMIissos No presente Regulamento poderao levar a nao atribuicao do
certificado de participacao, a deliberar pela Executiva, Coordenadora,
Comissionistas e membro da Direcao da FAP.
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3. Ter acesso a um bilhete extra para uma noite da QFP'26 por cada 2 turnos
realizados pela Comissao de Prevencao de Comportamentos de Risco, sendo um
deles obrigatoriamente um 2° turno;

4. Obter formacdes no ambito da Prevencao de Violéncia de Geénero, Reducado de
Comportamentos de Risco e Primeiros Socorros Psicolégicos;

5. Outros direitos podem vir a ser definidos pela Direcdo da FAP, pela Executiva ou
pela Coordenadora da Comissao de Prevencao de Comportamentos de Risco a
gualguer momento.

Artigo 7.°
Atribuicao de Bilhetes a Colaboradores/as

1. Qualquer Colaborador/a tera direito a atribuicdo de bilhetes para as Noites da
Queima em que ira realizar 0s turnos, para tal:

a. Sera passada a informacao de quantos turnos tém atribuidos;

b. Pagamento de caug¢ao de 13€ por cada bilhete de turno;

c. Levantamento dos bilhetes em dia a definir com apresentacao obrigatoria
do cartao de estudante ou outro documento de identificacdo devidamente
valido.;

d. Caso o/a Colaborador/a ndo possa comparecer, deve enviar email para
prevencao@fap.pt, com 0s seguintes dados: nome completo do
Colaborador/a e nome completo do estudante que ira levantar.

e. O pagamento da caucao e levantamento dos bilhetes sera feito em
simultéaneo em dia a definir.

2. Qualquer Colaborador/a tera direito a atribuicao de bilhetes extra para as Noites da
Queima, caso cumpra as seguintes condicoes:

a. Preenchimento de um formulario, apos estarem alocados os turnos, a fim
de escolher os bilhetes que pretende obter;

b. Levantamento dos bilhetes em dia a definir com apresentagao obrigatoria
do cartdo de estudante;

i. Caso o/a Colaborador/a nao possa comparecer, deve enviar email
para prevencao@fap.pt, com o0s seguintes dados: nome completo
do Colaborador/a e nome completo do estudante que ira levantar.
3. O pedido de devolucao da caucao deve ser efetuado pelo/a colaborador/a para o
endereco {esouraria@fap.pt, até ao dia 23 de maio de 2026.

Artigo 8.°
Ma Conduta
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1. Qualquer Colaborador/a que nao cumpra o0s deveres estipulados no presente
Regulamento e/ou tenha atos lesivos para qualquer parte envolvente da QFP'26
sera referenciado por ma conduta e podera sofrer as seguintes sancoes:

a. Expulsdo do Queimdédromo, mediante a avaliacao da situacao;

b. Impedimento de colaboracdo futura com a Comissdao de Prevencao de
Comportamentos de Risco;

c. Nao devolucao da caucao dos bilhetes atribuidos;

d. Na&o entrega do certificado de participacao;

e. Outras sanc¢Oes poderao ser executadas e implementadas mediante
necessidade justificada e decisao fundamentada da Direcdo da FAP, da
Executiva efou da Coordenadora da Comissdao de Prevencao de
Comportamentos de Risco.

Artigo 9.°
Disposicoes Finais

1. A resolucdo de qualquer duvida, lacuna ou situacdo omissa no presente
Regulamento é de exclusiva responsabilidade da Direcdo da FAP, em conjunto
com a Executiva de Saude e Seguranca e a Coordenadora da Equipa de
Prevencao de Comportamentos de Risco.

2. Para a obtencdo de mais informacoes, contactar a Comissao de Prevencao de
Comportamentos de Risco, através do endereco eletronico: prevencao@fap.pt
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