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ENQUADRAMENTO
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A atengao dos cidadaos tornou-se, hoje, um dos recursos mais disputados na arena publica.
A Democracia Liberal tem vindo a confrontar-se com a velocidade dos novos tempos, o
que reduz 0 espaco necessario para a compreensao aprofundada dos fendmenos sociais
e politicos e dificulta a formulacdo de respostas coerentes aos desafios coletivos que
enfrentamos. O ritmo frenético da nova esfera publica corrdi a moderagao e exacerba a
competicdo entre agentes politicos pela atenc¢do publica. Vivemos num contexto em que o
clamor se sobrepde a razao, a excentricidade faz sombra ao saber e a palavra perdeu o valor
da opinido fundamentada com conhecimento.

Os atos eleitorais constituem momentos por exceléncia da definicdo democratica do
pais. As eleicdes presidenciais de 2026 representam um marco fundamental da vida
democratica nacional. A eleicdo direta do Presidente da Republica pelos portugueses € uma
oportunidade para assegurar uma Magistratura que, além da sua influéncia institucional,
seja guiada pela razédo. Deve refletir o pulsar genuino do pais, para |& de circunstancias
ocasionais, e orientar-se por uma visao clara do futuro coletivo com os olhos postos no
futuro.

Muito do que damos por adquirido no dominio dos valores fundamentais da democracia
esta hoje a ser questionado e, em alguns casos, abertamente desafiado. Por isso, a eleigao
presidencial deve constituir um momento categorico de debate e reflexdo sobre os temas
estruturantes para o futuro de Portugal, orientado pela matriz constitucional. A Constituicéo
da Republica Portuguesa, nao sendo um texto sacramental, garante os direitos, liberdades
e garantias dos portugueses, consolidados ao longo de 50 anos de democracia. Este tem
sido um percurso que, apesar das suas vicissitudes, deve ser motivo de legitimo orgulho
coletivo pelos resultados alcangados.

O presente documento representa o contributo da Federagao Académica do Porto para os
debates que consideramos essenciais ao futuro do pais e resulta de um debate profundo
no seio da Academia do Porto. Trata-se de uma visdo gue provém das novas geragdes e que
cuja visao pode ser acolhida por todos os cidadaos que, independentemente da sua idade
ou percurso, partilham a convicgdo de que o pais deve continuar a trilhar um caminho
de desenvolvimento sustentado, justica social e fortalecimento democratico. Neste
particular, temos sempre a preocupacgado de olhar o futuro através dos olhos dos jovens que
representamos e a quem desejamos dar mais voz.

Organizadoem nove eixos estruturantes, o presente documento nao constitui um programa
de governagdo nem um elenco de medidas executivas. Trata-se de um contributo politico e
institucional que sera apresentado aos candidatos as elei¢cdes presidenciais de 2026, tendo
como objetivo a construgao de um Portugal melhor, mais forte e mais justo.
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PARTICIPAGCAO DEMOGRAFICA
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1. INSTITUIR UM CONSELHO DE A ESTADO
INTERGERACIONAL DEDICADO AS MATERIAS QUE
AFETAM AS NOVAS GERACOES

2. NOMEAR UM JOVEM, COM MENOS DE 30 ANOS PARA
O CONSELHO DE ESTADO

3. VALORIZAR PUBLICAMENTE O ASSOCIATIVISMO
ESTUDANTIL E JUVENIL

A vitalidade da democracia portuguesa depende da capacidade de integrar, de forma
efetiva, as diferentes geragdes nos processos de reflexdo e decisdo politica. Apesar do
elevado nivel de qualificagdo e de uma crescente consciéncia civica, persistem sinais
de afastamento das novas geragdes face as instituicoes, alimentados pela percecdo de
distancia, de fraca capacidade de influéncia e de auséncia de respostas estruturais aos
problemas que mais as afetam.

Neste contexto, a FAP considera essencial refor¢car os mecanismos de escuta ativa da
juventude no plano institucional. Sem interferir com as competéncias proprias dos
orgaos de soberania, o Presidente da Republica dispde de margem para criar espagos de
aconselhamento e reflexdo que aproximem as novas geragdes do centro do debate politico
nacional.

A criacdo de um Conselho de Estado Intergeracional, de natureza consultiva e nao
vinculativa, constitui um instrumento adequado a esse objetivo. Este 6rgao poderia apoiar
o Presidente da Republica na analise de matérias com impacto direto nas novas geragoes,
como a educacao, o Ensino Superior, a agdo social, a habitacdo, o emprego jovem, a saude
mental ou a transi¢do climatica, assegurando uma composic¢do plural e representativa da
diversidade juvenil.

A regularidade das reunides, a publicitagcdo dos pareceres e a transparéncia do
funcionamento seriam fundamentais para reforgar o escrutinio democratico e a confianga
dos cidadaos, em particular dos mais jovens. Este Conselho ndo substituiria os mecanismos
formais de deciséo, mas enriqueceria a reflexao presidencial com contributos ancorados na
realidade vivida pelas novas geragoes.



Complementarmente, a FAP entende que a nomeagao de uma pessoa jovem para o
Conselhode Estado, noexerciciodacompeténcia constitucional do Presidente da Repubilica,
constituiria um sinal politico claro de compromisso com a renovagédo democratica e a
justica intergeracional. Esta escolha deve privilegiar percursos de envolvimento civico e
associativo, evitando uma representagéao limitada aos circulos tradicionais de influéncia.

A possibilidade de renovagao dessa nomeagao ao longo do mandato presidencial
reforcaria a ideia de que a participacdo das novas geragdes ndo é simbdlica, mas estrutural,
contribuindo para um debate mais informado e plural ao mais alto nivel institucional.
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SUSTENTABILIDADE INTERGERACIONAL
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1. PROMOVER O DEBATE PUBLICO SOBRE JUSTICA E
SUSTENTABILIDADE INTERGERACIONAL

2. ALERTAR PARA OS RISCOS DO ENDIVIDAMENTO
PUBLICO SOBRE AS NOVAS GERACOES

3. INCENTIVAR CONSENSOS POLITICOS ALARGADOS
EM TORNO DE UM PACTO PARA A JUVENTUDE

A justica intergeracional constitui um dos pilares fundamentais de uma democracia
sustentavel. As decisdes politicas tomadas no presente tém efeitos duradouros sobre as
condigcdes de vida das geragdes futuras, influenciando a sua capacidade de acesso a servigos
publicos de qualidade, de construcao de projetos de vida autonomos e de participagao
plena na vida econdmica e social.

Em Portugal, a persisténcia de desequilibrios estruturais e o adiamento sucessivo de
reformas essenciais tém contribuido para a transferéncia de encargos significativos
para as geragdes mais jovens. O aumento do endividamento publico, a pressao sobre a
sustentabilidade da Seguranca Social, as dificuldades de acesso a habitacao e a degradagdo
ambiental sdo exemplos de desafios cuja resolucdo tem sido sistematicamente protelada,
com impactos diretos no futuro coletivo.

A FAP entende que a sustentabilidade intergeracional deve ser assumida como um critério
transversal de avaliagao das politicas publicas. Tal ndo implica a substituicao das opgdes
legitimas do Governo ou da Assembleia da Republica, mas exige uma reflexdo continua
sobre a equidade na distribuicdo de encargos e beneficios entre geragdes, bem como sobre
a responsabilidade coletiva na preservagao dos recursos econémicos, sociais e ambientais.

Neste contexto, o Presidente da Republica pode desempenhar um papel particularmente
relevante enquanto garante da coesao nacional e do interesse de longo prazo do pais. A
sua magistratura de influéncia permite-lhe alertar para riscos estruturais frequentemente
subestimados no debate politico imediato, promover o didlogo entre forgas politicas e
estimular compromissos estaveis que transcendam ciclos eleitorais e maiorias conjunturais.
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INTEGRIDADE DIGITAL E IMPRENSA LIVRE
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1. PROMOVER O DEBATE PUBLICO SOBRE O IMPACTO
DOS NOVOS MEDIA E DAS PLATAFORMAS DIGITAIS
NA DEMOCRACIA

2. VALORIZAR O PAPEL DA IMPRENSA LIVRE, PLURAL
E INDEPENDENTE

3. DEFENDER_A INTEGRIDADE DA INFORMACAO E O
COMBATE A DESINFORMACAO COMO DIMENSOES
CENTRAIS DA QUALIDADE DEMOCRATICA

4. INCENTIVAR A LITERACIA MEDIATICA E DIGITAL, EM
PARTICULAR JUNTO DAS NOVAS GERACOES

A transformacéo digital alterou profundamente a forma como os cidad&os se informam,
debatem e participam na vida publica. As redes sociais, 0s novos media e as plataformas
digitais assumem, hoje, um papel central na formacdo da opinido publica e na mobilizagéo
civica, sobretudo entre as novas geragdes. Este novo espaco publico ampliou o acesso a
informacao, mas trouxe também riscos relevantes para a qualidade do debate democratico.

A desinformacao, a polarizagdo do discurso, a opacidade algoritmica e a fragilidade
econdmica da imprensa tradicional colocam desafios sérios a integridade do ecossistema
informativo. A FAP entende que a resposta a estes desafios exige um compromisso politico
claro com a defesa da verdade, do pluralismo e da informagéo de qualidade enquanto bens
publicos essenciais.

Embora a regulagdo dos media e das plataformas digitais caiba aos 6rgaos legislativos e
governativos, o Presidente da Republica dispde de um papel relevante enquanto garante
dos valores democraticos. No exercicio da sua magistratura de influéncia, pode promover o
debate publico informado sobre o impacto da transformagao digital na democracia, alertar
para os riscos da desinformagao e incentivar uma reflexao coletiva sobre a responsabilidade
das plataformas, dos media e dos cidad&os.

A imprensa livre e independente continua a ser um pilar insubstituivel da democracia. A
FAP considera essencial que a Presidéncia da Republica assuma uma posigao clara de



valorizagao do jornalismo profissional, do pluralismo editorial e do escrutinio dos poderes
publicos, afirmando a liberdade de imprensa como condicdo fundamental da vida
democratica.

Paralelamente, a promogdo da literacia mediatica e digital € indispensavel para capacitar
os cidadaos, em particular os jovens, a distinguir informacao fidedigna de conteudos
manipulados ou falsos. Neste sentido, o Presidente da Republica pode incentivar iniciativas
de sensibilizagédo, promover a cooperacao entre escolas, media e sociedade civil e valorizar
o envolvimento juvenil na construgéo de um espaco publico mais informado e responsavel.
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SAUDE JUVENIL E INFANTIL
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1. VALORIZAR A PROMOCAO DE ESTILOS DE VIDA
SAUDAVEIS, PREVENGCAO DA OBESIDADE E
LITERACIA EM SAUDE

2. PROMOVER O DEBATE PUBLICO SOBRE SAUDE
MENTAL, SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA E
COMBATE AS DEPENDENCIAS

3. DEFENDER O REFORCO DO SERVICO NACIONAL DE
SAUDE, EM PARTICULAR NA RESPOSTA PEDIATRICA
E NA SAUDE MENTAL

4. INCENTIVAR POLITICAS INTEGRADAS DE APOIO A
FAMILIA, CONCILIAGAO E PARENTALIDADE JOVEM

A saude das criangas e dos jovens é um pilar fundamental do desenvolvimento humano,
social e econémico do pais. Garantir cuidados de saude acessiveis, proximos e de qualidade
€ condicao indispensavel para a igualdade de oportunidades, para o bem-estar das familias
e para a construcdo de percursos de vida saudaveis desde a infancia até a idade adulta.

Em Portugal, os desafios da saude infantil e juvenil exigem uma abordagem mais
coordenada e integrada. Fragilidades na resposta das urgéncias pediatricas, desigualdades
na cobertura territorial e dificuldades de articulagao entre cuidados hospitalares, cuidados
de salde primarios, escolas e instituicdes de ensino revelam a necessidade de uma reflexao
estratégica sobre a organizagédo do sistema de saude. O direito das criangas a cuidados
atempados e adequados deve ser afirmado como prioridade estrutural.

A salde mental dos jovens assume particular relevancia, perante o aumento do sofrimento
psicolégico entre criangas, adolescentes e jovens adultos. A FAP defende a garantia de
acesso a apoio psicoldgico e psiquiatrico gratuito, acessivel e articulado entre instituicdes
de ensino, servicos de salde e comunidade, assegurando respostas continuadas e sem
estigmatizacao.

A promocgdo da saude sexual e reprodutiva € igualmente essencial. O acesso a informacao,
a educacdo para a sexualidade e a cuidados especializados deve ser assegurado de forma



equitativa, com especial atengao as populagcdes mais vulneraveis, promovendo autonomia
informada e protecdo dos direitos das novas geragoes.

O apoio a familia deve integrar uma politica de salde abrangente. A conciliacdo entre vida
académica, profissional e familiar, o apoio a parentalidade jovem e o reconhecimento dos
cuidadores informais tém impacto direto na saude fisica e mental de criangas e jovens,
sendo igualmente relevantes para enfrentar os desafios demograficos.

Por fim, o combate a obesidade infantil e juvenil e a promogao de estilos de vida saudaveis
exigem uma abordagem intersectorial. A literacia em saude, a alimentagao equilibrada, a
atividade fisica e a prevencao de comportamentos de risco devem ser promovidas desde
cedo, com programas que envolvam ativamente criangas e jovens.

Neste dominio, o Presidente da Republica pode desempenhar um papel relevante
enquanto garante do direito a saude e promotor do bem-estar coletivo, dando visibilidade
a estas problematicas, promovendo o didlogo entre instituicdes e afirmando a salde
infantil e juvenil como prioridade transversal das politicas publicas.

SAUDE JUVENIL E INFANTIL
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EDUCACAO, CIENCIA, INOVACAO E SOCIEDADE DO CONHECIMENTO
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1. VALORIZAR A EDUCAGAO, A CIENCIA E O
CONHECIMENTO COMO PILARES ESTRATEGICOS
PARA O DESENVOLVIMENTO DO PAIS

2. PROMOVER UMA ABORDAGEM INTEGRADA AS
STEAM, ARTICULANDO CIENCIA, TECNOLOGIA,
ARTES E HUMANIDADES

3. DEFENDER A DEMOCRATIZACAO DAS INSTITUICOES
DE ENSINO, CIENCIA E INVESTIGACAO

4. PROMOVER UM DEBATE ETICO E ESTRATEGICO
SOBRE |INTELIGENCIA ARTIFICIAL E INOVACAO
TECNOLOGICA

Aeducacdo e a ciéncia sdo motores centrais da transformacgao social, econdmica e cultural.
A construgdo de uma sociedade do conhecimento exige uma aposta consistente na
valorizagao dos saberes, na democratizagao das instituicdes educativas e cientificas e no
reconhecimento da investigagcdo como investimento estratégico para o futuro do pais.

A Federagdo Académica do Porto defende uma abordagem integrada as STEAM, que va
além da especializagdo técnica. O cruzamento entre ciéncia, tecnologia, engenharia, artes
e matematica deve promover pensamento critico, criatividade e inovagdo. A valorizagéo
da arte, da cultura, das letras e do humanismo é essencial para formar cidaddos capazes
de compreender a complexidade do mundo, agir com responsabilidade ética e participar
ativamente na vida democratica.

No plano cientifico, a recente reorganizacdo do sistema de financiamento, embora
necessaria, tem gerado instabilidade e incerteza. A morosidade dos concursos, a falta de
previsibilidade e a indefinicdo de critérios comprometem a continuidade dos projetos, a
motivacdo dos investigadores e a capacidade de atrair e reter talento jovem. A ciéncia deve
ser encarada como pilar estrutural do desenvolvimento e ndo como despesa contingente.

Neste contexto, o Presidente da Republica pode desempenhar um papel relevante
enguanto promotor do conhecimento e da ciéncia. A sua magistratura de influéncia
permite-lhe alertar para os riscos do subfinanciamento e da instabilidade, valorizar



publicamente a investigagao e incentivar consensos politicos em torno da estabilidade
do financiamento, da dignificacdo das carreiras cientificas e da articulagdo entre ciéncia,
economia e sociedade.

Num tempo de aceleragdo tecnoldgica, € igualmente essencial reafirmar o papel das artes,
da cultura e das humanidades. Sdo estas areas que permitem interpretar o progresso
cientifico, questionar os seus impactos e dar-lhe sentido. Para a FAP, a cultura é fundamento
ético do conhecimento e elemento central da identidade coletiva.

No dominio da inteligéncia artificial, Portugal deve assumir uma visao que combine
ambicdo tecnoldgica com responsabilidade ética. A automacdo e a transformacgéo
do mercado de trabalho exigem reflexdo publica, capacitagdo das novas geragdes e
antecipagao dos impactos sociais. O Presidente da Republica pode assumir um papel
catalisador neste debate, promovendo o envolvimento da juventude, da comunidade
cientifica e da sociedade civil.

Ao valorizar educagdo, ciéncia, inovagao e cultura como dimensdes indissociaveis, a
Presidéncia da Republica contribui para afirmar uma sociedade do conhecimento mais
democratica, criativa e consciente, onde 0s jovens sao protagonistas da transformagao
social e tecnoldgica.

EDUCAGCAO, CIENCIA, INOVAGAO E SOCIEDADE DO CONHECIMENTO
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UM LUGAR MELHOR PARA VIVER
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1. AFIRMAR O ACESSO A HABITACAO COMO CONDIGCAO
CENTRAL DA EMANCIPACAO E DA COESAO SOCIAL

2. VALORIZAR A IMPORTANCIA DO REFORGCO DO
ALOJAMENTO PARA ESTUDANTES

3. PROMOVER CIDADES INCLUSIVAS, SUSTENTAVEIS E
CENTRADAS NAS PESSOAS

4. DEFENDER UMA MOBILIDADE ACESSIVEL,
SUSTENTAVEL E TERRITORIALMENTE EQUILIBRADA

5. VALORIZAR O COMBATE A POBREZA ENERGETICA E
A MELHORIA DAS CONDICOES DE HABITABILIDADE

O acesso a habitagao tornou-se um dos principais obstaculos a autonomia e a emancipagao
das novas geragdes. A escalada dos precos, a escassez de oferta acessivel e a presséao
sobre os centros urbanos afastam os jovens dos locais de estudo e de trabalho, adiando
projetos de vida autonomos e agravando desigualdades territoriais. O facto de os jovens
portugueses sairem de casa dos pais apenas no final da terceira década de vida revela a
dimenséao estrutural deste problema.

A Federacgdo Académica do Porto defende que a habitagdo deve ser assumida como uma
prioridade nacional, indissociavel das politicas de educagao, emprego e agao social. O
percurso no Ensino Superior ndo pode continuar a ser encarado como uma fase temporaria
que termina com o regresso a dependéncia familiar. Deve, pelo contrario, constituir um
momento de emancipagado progressiva, com condicdes de estabilidade e continuidade.

Neste contexto, o alojamento académico assume particular relevancia. A insuficiéncia
de camas, os pregos elevados e as assimetrias territoriais comprometem a igualdade de
oportunidades no acesso e na frequéncia do Ensino Superior. A valorizagao do alojamento
estudantil enquanto politica publica estruturante é essencial para garantir condi¢des
dignas e previsiveis para os estudantes deslocados e para aliviar a pressao sobre o mercado
habitacional.



As cidades do futuro devem ser pensadas como espacos de inclusao, sustentabilidade e
qualidade de vida. A FAP defende que Portugal deve inspirar-se em abordagens europeias
integradas, como o New European Bauhaus, promovendo uma viséo urbana que cruze
arquitetura, ecologia, inovagao e participagao cidada, envolvendo ativamente os jovens na
concegao e requalificagdo dos espagos urbanos.

A mobilidade é outro eixo central da qualidade de vida e da coesao territorial. O acesso a
transportes publicos eficazes, a ligagdo entre centros urbanos, periferias e cidades médias
e a promogao de formas de mobilidade sustentavel sao condicdes essenciais para reduzir
desigualdades e combater a exclusao geogréafica.

Por fim, a persisténcia de barracas, guetos sociais, pobreza energética e mas condigdes
de habitabilidade constitui uma violagao inaceitavel da dignidade humana. A erradicagao
destes contextos deve ser assumida como prioridade ética e politica, articulando solucdes
habitacionais dignas com acompanhamento social, integragao comunitaria e eficiéncia
energética.

Neste dominio, o Presidente da Republica pode desempenhar um papel relevante
enquanto garante da coesao social e territorial, colocando a qualidade de vida no centro do
debate publico e afirmando o direito a viver com dignidade como elemento essencial de
uma sociedade mais justa e inclusiva.

UM LUGAR MELHOR PARA VIVER

N
O



07.
AMBIENTE E TRANSICAO
CLIMATICA

CADERNO DE MEDIDAS
CONTRIBUTO DA FAP PARA AS ELEICOES PRESIDENCIAIS 2026



AMBIENTE E TRANSICAO CLIMATICA
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1. AFIRMAR A TRANSICAO CLIMATICA COMO
OPORTUNIDADE DE DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO E SOCIAL

2. VALORIZAR A DESCARBONIZACAO COMO EIXO
ESTRATEGICO DE CRESCIMENTO SUSTENTAVEL

3. INCENTIVAR A MOBILIDADE VERDE E SUSTENTAVEL

4. DEFENDER A INTEGRAGAO DE ESPACOS VERDES E
NATURAIS NA VIDA URBANA

5. PROMOVER A HARMONIA ENTRE PESSOAS,
TERRITORIO E AMBIENTE

A transicdo ambiental e climatica € hoje mais do que uma resposta a emergéncia
ecoldgica. Constitui uma oportunidade estratégica para transformar o modelo econémico,
criar emprego qualificado, reforcar a coesao territorial e melhorar a qualidade de vida. Para
a FAP, a sustentabilidade deve ocupar um lugar central no projeto de desenvolvimento
nacional, envolvendo ativamente as novas geragoes.

A descarbonizagao deve ser encarada como um caminho para o crescimento econémico,
em alinhamento com os objetivos europeus de neutralidade climatica. Portugal redne
condigdes favoraveis para assumir uma lideranga responsavel, assente numa matriz
energética cada vez mais renovavel, numa juventude qualificada e numa comunidade
cientifica capaz de

impulsionar a inovagao verde. A transicdo climatica deve ser motor de criagdo de valor,
conhecimento e emprego sustentavel.

O acesso a energia limpa e acessivel € uma condigcado essencial da justica climatica. A
transi¢cdo energética so sera bem-sucedida se garantir beneficios para todos, reduzindo a
pobreza energética e evitando novas desigualdades territoriais. A capacitagao para novas
competéncias associadas a economia verde é parte integrante deste processo.

A mobilidade verde assume igualmente um papel central. Transportes publicos eficientes,



acessiveis e sustentaveis, bem como a promogao da mobilidade ativa, contribuem para
cidades mais saudaveis e inclusivas. A coesdo territorial exige que esta transformacéo
chegue também as periferias e aos territérios de menor densidade.

O ordenamento do territério deve assentar num equilibrio entre crescimento, qualidade
de vida e preservacdo ambiental. A integragéo de espacos verdes e areas de fruicdo natural
nas cidades é fundamental para o bem-estar das populagdes, para a biodiversidade e para
a adaptacdo as alteragdes climaticas.

A FAP defende que a harmonia entre pessoas, espaco fisico e ambiente deve orientar as
politicas publicas. A educacao para a sustentabilidade e o envolvimento dos jovens na
protecdo da biodiversidade s&o instrumentos essenciais para construir uma consciéncia
ecoldgica ativa.

Entendemos que Presidente da Republica pode desempenhar um papel determinante
enquanto garante do futuro coletivo, afirmando a transicdo climatica como designio
nacional e mobilizando vontades politicas e sociais em torno de um desenvolvimento mais
verde, justo e sustentavel.

AMBIENTE E TRANSICAO CLIMATICA
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1. APELAR A UMA POLITICA FISCAL ESTAVEL
ORIENTADA PARA A VALORIZACAO DO TALENTO
JOVEM

2. ALERTAR PARA O ACESSO A PROTECAO SOCIAL
POR PARTE DE PROFISSIONAIS LIBERAIS E
TRABALHADORES INDEPENDENTES

3. VALORIZAR CARREIRAS E_A ATRAGCAO DE JOVENS
PARA UMA ADMINISTRAGCAO PUBLICA MODERNA E
QUALIFICADA

Portugal enfrenta um paradoxo estrutural profundo. Nunca formou geragdes tdo
qualificadas e nunca foi tao dificil transformar esse capital humano em desenvolvimento
economico, estabilidade social e retencdo de talento. Num contexto de baixos salarios,
habitacdo inacessivel e custo de vida crescente, a valorizagdo do talento jovem tornou-se
uma condigao essencial para o futuro do pafs.

De acordo com o Centro de Estudos da Federagao Académica do Porto, mais de 73% dos
jovens ponderam emigrar. Esta intengao ndo decorre de falta de ligagao ao palis, mas da
percecao de auséncia de condicdes para viver com dignidade. Os dados salariais confirmam
esta realidade: cerca de quatro em cada cinco jovens aufere rendimentos até 1.000 euros
mensais, enquanto apenas uma minoria ultrapassa os 1.500 euros. O desfasamento entre
qualificagdes e rendimentos compromete o retorno do investimento em educagao e
fragiliza a sustentabilidade econdmica e demogréfica.

AFAP defende que a valorizagao salarial e profissional dos jovens deve ser acompanhada por
uma politica fiscal orientada para a retenc¢ao de talento. Incentivos fiscais simples, estaveis
e acessiveis podem contribuir para criar condigdes de competitividade num mercado
global altamente movel, abrangendo jovens trabalhadores qualificados, investigadores,
empreendedores e profissionais em setores estratégicos.

Os profissionais liberais e trabalhadores independentes representam uma parte crescente
da juventude ativa, mas continuam expostos a instabilidade econdmica e protegéo social
limitada. E essencial promover modelos contributivos ajustados aos rendimentos, reforcar



0 acesso a protecao social e incentivar programas de capacitagao em gestao, fiscalidade e
inovagao, reconhecendo a autonomia profissional como forma legitima de criagéo de valor.

Os momentos de transigcao entre ciclos de vida, como a entrada no mercado de trabalho,
a aquisicdo de habitacdo, a continuagdo da formacdo ou a constituicdo de familia,
concentram pressdes financeiras significativas. Regimes de isencdo fiscal temporaria
nestas fases criticas podem contribuir para maior previsibilidade e seguranca nas decisdes
estruturantes.

Aretengaode talento exige maisdo que incentivos. Exige oportunidades reais de progressao
profissional, reconhecimento do mérito e perspetivas de carreira compativeis com as
qualificagdes adquiridas, no setor privado e no setor publico. Neste ambito, a modernizagao
da Administragao PUblica assume particular relevancia, através da valorizagdo das carreiras,
da revisdo dos modelos de progressao, da digitalizacdo dos servicos e da criagcdo de
programas de entrada jovem na fungdo publica.

O Presidente da Republica, enquanto garante da coesdo social e promotor do
desenvolvimento nacional, pode desempenhar um papel relevante na afirmagéao
desta agenda, alertando para os custos estruturais da perda de talento, promovendo
consensos em torno da valorizagao das qualificagdes e reforcando a centralidade da justica
intergeracional no debate publico.
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1. COLOCAR O COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO
SOCIAL NO CENTRO DA AGENDA NACIONAL

2. APELAR A RESPOSTAS INTEGRADAS PARA A
SOLIDAO NO FIM DE VIDA

3. DEFENDER O APOIO AS FAMILIAS MONOPARENTAIS

4. ASSUMIR A ERRADICACAO DA CONDICAO DE SEM-
ABRIGO COMO DESIGNIO NACIONAL

5. VALORIZAR O VOLUNTARIADO E O ASSOCIATIVISMO
COMO PILARES DA COESAO SOCIAL

Portugal n&o pode resignar-se a persisténcia da pobreza e da exclusdo social como
fendmenos inevitaveis. Num contexto de avangos tecnoldgicos e criagdo de riqueza sem
precedentes, é social e moralmente inaceitédvel o aprofundamento de desigualdades
estruturais e a permanéncia de situagdes de privagcdo. A FAP entende que as elei¢cdes
presidenciais de 2026 devem afirmar uma nova ambigao nacional no combate a pobreza,
assente na dignidade humana, na justica social € na coesao territorial.

O combate a pobreza exige politicas publicas integradas, que articulem redistribuicao,
acesso universal a servigos essenciais e capacitagdo para a autonomia econémica. Ndo se
trata apenas de mitigar consequéncias, mas de quebrar ciclos de excluséo que limitam
oportunidades, fragilizam a democracia e comprometem o futuro coletivo.

A solidéo no fim de vida constitui uma das expressées mais silenciosas da exclusao social.
O envelhecimento da populagao, a fragmentagao das redes familiares e a desertificagao
de vastos territorios tém contribuido para o isolamento de milhares de pessoas idosas. A
FAP defende a promocdo de redes de apoio intergeracional, envolvendo jovens, instituicdes
locais e servigos de proximidade, capazes de devolver companhia, pertenca e dignidade
aos ultimos anos de vida.

As familias monoparentais enfrentam vulnerabilidades acrescidas, resultantes da
precariedade laboral, da sobrecarga de cuidados e da fragilidade das redes de apoio. E



necessaria uma resposta publica mais ajustada, que reforce os apoios sociais, facilite o
acesso a creches e

escolas e assegure acompanhamento psicolégico e juridico quando necessario. Estas
familias devem ser visiveis e apoiadas de forma eficaz.

Aerradicagdo da condigao de sem-abrigo deve ser assumida como um verdadeiro designio
nacional. Portugal redne condigdes para ambicionar eliminar esta forma extrema de
excluséo, através de uma abordagem integrada que assegure acesso a habitacdo, cuidados
de saude, apoio psicologico, formagado e integragao profissional, sustentada por metas
claras e envolvimento da sociedade civil.

O voluntariado e o associativismo sao pilares essenciais da coesao social. Expressam
cidadania ativa e compromisso com o bem comum, devendo ser valorizados como
parte integrante de uma economia social robusta, com reconhecimento institucional e
financiamento estavel. O movimento associativo juvenil, cultural e comunitario constitui
uma rede de proximidade indispensavel a resposta a necessidades concretas.

Nestes dominios, o Presidente da Republica pode assumir um papel particularmente
relevante. Enquanto garante da unidade nacional e da dignidade da pessoa humana, cabe-
|he colocar a coesao social no centro do debate publico, promover consensos e valorizar
guem constrdi respostas solidarias no terreno. Combater a pobreza e a exclusao nao é
apenas uma opgao politica, mas uma exigéncia ética de uma democracia madura.
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Os nove eixos estruturantes apresentados pela Federagcdo Académica do Porto constituem
uma visao integrada e ambiciosa para o futuro de Portugal, pensada a partir da juventude
e para toda a sociedade. Sdo contributos que nao se limitam a reivindicagdes setoriais, mas
que apontam para uma renovagao profunda do contrato social, politico e econémico do
pals.

Cada capitulo revela uma dimensao essencial da vida coletiva e propde caminhos concretos
para que Portugal se torne mais justo, mais sustentavel, mais inovador e mais humano.

A participacdo democratica, com a criagao de um Conselho de Estado Intergeracional e
a inclusao de jovens nos 6rgaos de soberania, representa um passo decisivo para que as
novas geragdes deixem de ser apenas objeto de politicas e passem a ser sujeitos ativos da
decisdo publica.

A sustentabilidade intergeracional exige responsabilidade fiscal, protecao da Seguranca
Social e literacia financeira, para que o futuro nao seja hipotecado pelas escolhas do
presente. E um compromisso ético com quem ainda ndo nasceu, mas ja conta.

A integridade digital e a imprensa livre sdo pilares da democracia contemporanea. A
valorizagdo da Verdade, da informacédo e do escrutinio dos poderes publicos € essencial para
que o espacgo publico digital ndo se transforme num terreno fértil para a desinformacgao e
a polarizagao.

A saude juvenil e da infancia exige uma resposta integrada, que articule o reforco do SNS
com solugdes inovadoras em parceria com instituicdes de ensino superior. A saude mental,
sexual, familiar e nutricional dos jovens deve ser tratada com prioridade e humanidade.

Aeducacao, a ciéncia e a inovagao sao motores de transformagao. A valorizagdo das STEAM,
a democratizagao das institui¢des e uma nova agenda cientifica sdo fundamentais para
que Portugal se afirme como sociedade do conhecimento, capaz de liderar com ética e
criatividade.

A gualidade de vida comega no territdrio. O acesso a habitagao, a mobilidade sustentavel
e a erradicagao de guetos sociais sao condigdes basicas para que Portugal seja um lugar
melhor para viver. O exemplo europeu do New European Bauhaus pode inspirar cidades
mais humanas e inclusivas.



A transicao ambiental e climatica € uma oportunidade para crescer com responsabilidade.
A descarbonizacédo, a energia limpa e a mobilidade verde devem ser motores de
desenvolvimento econdémico, com envolvimento ativo da juventude e respeito pela
harmonia fundamental entre a Humanidade e a Natureza.

A valorizacédo do talento exige politicas fiscais inteligentes, apoio a autonomia profissional
e modernizacdo da Administragdo PuUblica. Os jovens devem encontrar em Portugal
nao apenas formagdo, mas também reconhecimento, estabilidade e oportunidades de
crescimento.

Por fim, o Portugal social que se ambiciona € um pals que combate a pobreza, cuida dos
seus idosos, apoia as familias vulneraveis e valoriza o voluntariado e o associativismo. E um
pais onde ninguém fica para tras e onde a solidariedade € um valor estruturante.

Estas reflexdes e propostas ndo sao apenas ideias: sdo compromissos. Representam a
vontade de uma geragao que quer participar, transformar e construir. A Presidéncia da
Republica pode ser o catalisador desta mudanga, promovendo o didlogo intergeracional e
colocando os jovens no centro da construgao do futuro.

As eleigdes presidenciais de 2026 sdo o momento certo para afirmar este compromisso
geracional para Portugal.
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