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Preambulo
Considerando que o conhecimento produzido no Ensino Superior € um pilar essencial para
a resolucao dos grandes desafios sociais, € que o dialogo entre a ciéncia e a comunidade e
fundamental neste processo de capacitacao, a Federacao Académica do Porto, doravante
FAP, organiza a competicao "5 Minutos de Tese na Academia do Porto”, enquadrada na
Tomorrow Summit. Esta iniciativa visa estimular as competéncias de comunicacao de ciéncia
de estudantes de Mestrado e Doutoramento, desafiando-o0s a explicar o impacto da sua
investigacao a um publico ndo especializado. Pretende-se, assim, promover a cultura
cientifica, fomentar a interdisciplinaridade e aproximar o conhecimento gerado na Academia
do Porto a sociedade. O presente Regulamento estabelece os termos e as condicdes de

participagao na edicao de 2026, de acordo com 0s artigos seguintes:

Artigo 1.°

Objetivo
1. A competicao academica "5 Minutos de Tese na Academia do Porto” visa capacitar
estudantes de mestrado e doutoramento na comunicacao de ideias complexas. O desafio
consiste em apresentar 0s seus projetos de investigacao de forma simples, criativa e
acessivel a publicos diversos, num limite estrito de cinco minutos e com 0 apoio de um
unico recurso visual.
2. A competicdo tem como objetivos:

a) Estimular as competéncias de comunicacao de ciéncia dos participantes,
desenvolvendo a capacidade de expor a sua investigacao de forma clara, eficaz e
acessivel a um publico nao especializado;

b) Promover a cultura cientifica e a interdisciplinaridade, criando um espaco de
partilha onde os participantes possam reunir-se, conhecer-se e discutir as suas
investigacoes;

c) Potenciar a projecao externa dos estudantes, promovendo 0 seu reconhecimento
tanto no meio académico como junto da sociedade civil e do tecido empresarial;

d) Fomentar o dialogo e a proximidade entre a ciéncia e a sociedade.
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Artigo 2.°

Candidaturas
1. Sao elegiveis para esta competicao todos/as os/as estudantes inscritos/as no 2.° ano
de Mestrado ou em Doutoramento numa Instituicao de Ensino Superior da Academia do
Porto. Sdo ainda elegiveis todos/as 0s/as estudantes, de segundo ou terceiro ciclo, que
tenham concluido o0 seu curso no ano letivo transato. A competicdo sera estruturada em
categorias independentes de Mestrado e Doutoramento, subdivididas por areas
cientificas.
2. As candidaturas sao submetidas no site da FAP em www.fap.pt
3. Os/as candidatos/as ndo podem concorrer a mais do que uma area cientifica na
mesma edi¢ao da competicao.
4. O prazo para submissao das propostas termina no dia 3 de novembro de 2026 as
23h59.

Artigo 3.°
Areas Cientificas dos Prémios

As candidaturas a competicao sao submetidas nas seguintes areas:

Q

Ciéncias Sociais;

O

Artes e Humanidades;

o O

)
)
) Ciéncias Médicas e da Saude;
) Engenharias e Tecnologias;

)

e) Ciéncias Naturais.
Artigo 4.°
Competicao

1. A participagao na competicao consiste na realizagdo de uma apresentacgao oral, com a
duracdo maxima de 5 (cinco) minutos, focada na importancia e no impacto social da
investigacao do/a candidato/a, sendo permitida a utilizacdo de um unico diapositivo.
2. A competicao compreende trés fases:

a) Fase 1. Os/as candidatos/as devem submeter um video da sua comunicacao com

a duracdo maxima de 3 (trés) minutos, acompanhado de 1 (um) unico diapositivo.

Com base nos critérios definidos no Artigo 7.°, o Juri selecionara 10 (dez)
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finalistas, procurando garantir, preferencialmente, a representacao de 1 (um/a)
participante de cada area cientifica por cada ciclo de estudos.

Fase 2: Os/as finalistas participarao na competi¢cao final, que decorrera no dia 10
de novembro de 2026, no Auditorio Academia, da FAP. Esta fase consistira numa
apresentacao oral perante o Juri e o publico, momento no qual sera selecionado/a
o/a vencedor/a de cada ciclo de estudos.

Fase 3: O/A vencedor/a de cada ciclo de estudos tera a oportunidade de
apresentar a sua comunicacao na sessao de encerramento da Tomorrow Summit,
juntando-se aos vencedores/as dos concursos Challenge Tomorrow e Politicas

Publicas.

Artigo 5.°

Comunicacdes

1. As comunicacdes orais na competicao nas Fases 1, 2 e 3 sdo realizadas em portugués ou

inglés, no caso de estudantes internacionais.

2. O tema da comunicacao apresentado pelo/a concorrente mantém-se 0 mesmo em ambas

as fases, sendo, contudo, permitida a alteracao do estilo ou da estrutura da apresentacao de

uma fase para a outra.

3. As comunicacdes a concurso, quer em formato video (Fase 1) quer em regime

presencial (Fase 2 e Fase 3), estdo sujeitas as seguintes regras:

a)

b)

Duracdo maxima de cinco (5) minutos. As comunicacdes que excedam esse
tempo sao desclassificadas;

E permitido um Unico diapositivo estatico — sem transicdes, animacdes ou
gualguer tipo de movimento;

N&o sdo permitidos aderecos, trajes, instrumentos musicais ou qualquer outro tipo
de adereco e/ou cenario;

O video e audio nao podem sofrer qualquer tipo de edicao, devendo ser gravado
num unico take;

As comunicacoes sao em discurso falado (sem cancdes, rap ou poemas);

Na Fase 2, as comunicacdes sdo realizadas no Auditorio Academia, na FAP;

Nao sdo permitidos aparelhos eletronicos durante a gravacao,

Os videos que nao cumpram 0s critérios nao serao considerados;
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i) Os videos enviados serao utilizados exclusivamente para fins da competicao.

Artigo 6.°
Juri
1. A selecao dos finalistas da Fase 1 é feita por um Juri nomeado pela FAP, para cada uma
das areas cientificas, sendo que:
a) O Juri é composto por um/a representante da FAP e um/a docente/investigador/a
da respetiva area cientifica;
b) O Juri delibera em reunido, considerando a avaliacao global do conteudo cientifico
e da comunicacao;
c) E lavrada uma ata de cada reunido;
d) O Juri reserva-se o direito de ndo selecionar finalistas que nao cumpram o0s
objetivos da competicao.
2. A atribuicao dos prémios na Fase 2 e feita por um Juri, sendo que:
a) O Juri relne os membros dos juris da Fase 1e segue 0s mesmos procedimentos,
com ponderacao de 50%;
b) O Jurireserva-se o direito de ndo atribuir prémios se 0s finalistas nao cumprirem o

regulamento.

Artigo 7.°
Avaliacao de Candidaturas
1. Os juris avaliam as candidaturas com base nos seguintes critérios:
a) Conteudo cientifico (50%)
I. A comunicagcao da um contexto claro para a questdo de investigacao — 10%;
ii. Transmite a estratégia de investigacao e os resultados obtidos — 10%;
iii. Transmite as conclusdes e o impacto esperado da investigagao —10%;
iv. E apresentada com linguagem adequada a nao especialistas — 20%.
b) Comunicacéo (50%)
i. Linguagem corporal, contacto visual, utilizacdo do espaco e projecao de voz —
10%;
ii. Comunicacao suscita curiosidade — 10%;
iii. O diapositivo € claro e facilita a comunicacao — 10%;

iv. Transmite entusiasmo e capta atencao —10%;
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v. Decorre com boa gestao do tempo - 10%.

2. Cada membro do juri atribui, em cada candidatura e para cada um dos criterios, a
pontuacao de zero a cinco pontos, em que:
a) 0 : Nao se aplica - O critério nao é apresentado ou nao pode ser avaliado por
escassez de informacao;
b) 1. Insuficiente - O critério € insuficientemente apresentado, revelando
consideraveis lacunas/falhas;
c) 2: Razoavel - O critério € devidamente apresentado, mas evidenciam-se algumas
lacunas/ falhas;
d) 3:Bom - O critério € bem-apresentado, embora se identifiquem fragilidades;
e) 4: Muito bom - O critério € muito bem-apresentado, revendo apenas pequenos
aspetos a melhorar,
f)  5: Excelente - O critério € muito bem-apresentado e ndo se identificam falhas.

3. Sao atribuidos certificados de participacao a todos/as os/as candidatos/as.

Artigo 8.°
Impedimentos
Os membros do juri deverdao abster-se de avaliar os/as candidatos/as com 0s quais exista

conflito de interesse pessoal ou acadéemico.

Artigo 9.°

Prémios
1. Sao atribuidos prémios pecuniarios de 500,00€ (quinhentos euros) ao vencedor do 2.°
ciclo de estudos e de 500,00€ (quinhentos euros) ao vencedor do ciclo de doutoramento.
2. Aos/as finalistas e premiados/as sao ainda atribuidos diplomas de reconhecimento de

merito.

Artigo 10.°
Casos Omissos
Em todos 0s casos nao previstos no presente regulamento, a Direcao da FAP decidira sobre

a forma da sua resolucao.
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