
Nota de AGENDA 

Informação à Imprensa 

Portugal precisa de sangue jovem! 

Organizações de juventude fazem apelo conjunto aos 
jovens para que se tornem dadores de sangue 

(nomes das associações no final do texto abaixo) 

Com o objectivo de apelar à doação de sangue por parte dos jovens , um conjunto 
alargado de organizações de juventude realizam amanhã, pelas 11  horas , no 
Parque da Saúde de Lisboa  - Instituto Português do Sangue Delegação de Lisboa 
(antigo Hospital Júlio de Matos, Avenida do Brasil), uma iniciativa de doação de 
sangue com objectivo de fazer um apelo público conj unto . Este pretende ser um 
contributo concertado entre organizações de juventude com ideias e objectivos 
diferentes, de sectores e áreas bastante diferenciadas, mas que têm em comum a 
representação e defesa dos jovens. 

Consideramos que divergências à parte , há um tema que nos une a todos, o 
futuro do país e da juventude , e é por isso que consideramos importante este acto 
conjunto em nome de uma causa comum: dar aos portugueses, mais velhos e mais 
jovens um contributo que possa ajudar a salvar vida s. 

O sangue é mais que um garante das funções essenciais ao organismo. É também um 
agente de homogeneização na sociedade: independentemente da nossa origem 
social, etnia, ou idade, ninguém pode escapar à eventualidade de necessitar de uma 
transfusão de sangue. No momento da emergência médica não há diferenças entre 
cidadãos: simplesmente existem ou não meios para salvar vidas.  

Na sequência da recente notícia veiculada pelo Instituto Português do Sangue, que 
referia que o stock de certas tipologias de sangue em Portugal não era o suficiente, 
vários representantes de organizações de juventude portuguesa reiteram a 
necessidade de reforçar todas as reservas de sangue, insistindo na regularidade das 
colheitas dos dadores.  

Nesse sentido, iremos amanhã chamar todos os jovens a executar o s eu papel de 
cidadania e doar sangue . Numa altura em que os jovens reivindicam – e com razão! 
– um papel mais interventivo e central na sociedade portuguesa, há que salientar que 
os direitos coexistem com deveres e responsabilidade. Portugal precisa de sangue 
jovem: figurativo e real! 

As juventudes partidárias, as associações de académicas e de estudantes, as 
associações juvenis, as associações jovens sindicais e empresariais,  não se esgotam 
na pura actividade política ou associativa,  sendo fundamental saber sentir o pulsar da 
sociedade através de acções de cariz social. Assim, mobilizar-nos-emos em conjunto 
com outras juventudes congéneres para levar esta mensagem ao maior número de 
jovens. Para juntamente com as restantes jovens resgatar o bem mais essencial do 
país: as pessoas.  

É por isso que o Conselho Nacional de Juventude  (CNJ), a Federação Académica 
do Porto  (FAP), a Associação Académica de Coimbra  (AAC), Associação 
Académica de Lisboa  (AAL), a Federação Nacional de Associações de 
Estudantes do Ensino Superior Politécnico  (FNAEESP), a Federação Nacional de 
Associações de Estudantes do Ensino Superior Partic ular e Cooperativo  



(FNAEESPC), Associação Académica da Universidade de Aveiro  (AAUA), 
Associação Académica da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro  (AE 
UTAD), Federação Académica de Desporto Universitário  (FADU), a Juventude 
Social Democrata  (JSD), a Juventude Socialista  (JS), a Juventude Popular  (JP), a 
Comissão de Juventude da UGT , a Associação Nacional de Jovens Empresários  
(ANJE), bem como alguns Deputados jovens de vários partidos, entre outras 
organizações que ao longo do dia irão confirmar, participam amanhã neste apelo 
conjunto. 

A colaboração da imprensa é fundamental para esta i mportante mensagem 
chegar aos mais jovens, por isso apelamos à vossa p resença e colaboração 
neste inédito apelo público. 

Para mais informações contactar: 
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José Filipe CNJ – 91 7801573 


